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Blutzucker-Tagesprofile

Name, Vorname: geb.

Datum: Datum:

Zeitpunkt Blutzucker- Insullp- Zeitpunkt Blutzucker- Insullp-

wert einheiten wert einheiten

Nuchtern Nichtern vor dem

vor dem Frihstiick Frihstlick

90 Min. nach dem 90 Min. nach dem

Frihstick Frihstick

Vor dem Mittagessen Vor dem Mittagessen

90 Min. nach dem 90 Min. nach dem

Mittagessen Mittagessen

Vor dem Abendessen Vor dem Abendessen

90 Min. nach dem 90 Min. nach dem

Abendessen Abendessen

Datum: Datum:

. Blutzucker- Insulin- . Blutzucker- Insulin-
Zeitpunkt wert einheiten Zeitpunkt wert einheiten
Nuchtern Nichtern vor dem
vor dem Frihstiick Frihstiick
90 Min. nach dem 90 Min. nach dem
Fruhstick Frihstiick
Vor dem Mittagessen Vor dem Mittagessen
90 Min. nach dem 90 Min. nach dem
Mittagessen Mittagessen
Vor dem Abendessen Vor dem Abendessen
90 Min. nach dem 90 Min. nach dem
Abendessen Abendessen
Datum: Datum:

. Blutzucker- Insulin- . Blutzucker- Insulin-
Zefiip ik wert einheiten ZeljpLi wert einheiten
Nichtern Nuchtern vor dem
vor dem Frihstiick Frihstick
90 Min. nach dem 90 Min. nach dem
Fruhstick Frihstick
Vor dem Mittagessen Vor dem Mittagessen
90 Min. nach dem 90 Min. nach dem
Mittagessen Mittagessen
Vor dem Abendessen Vor dem Abendessen
90 Min. nach dem 90 Min. nach dem
Abendessen Abendessen
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